
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：２月１３日（火）午後２時～３時３０分 

場 所：公民館２階 大会議室 

参加費：５００円（お茶・お菓子代） 

持ち物：筆記用具 

講 師：「ほんもの料理」研究家 横山 アディナ氏 

内 容：アディナ先生のお茶とお菓子を頂きながら、食と健康について学びます。 
 

 

 
８，７００ｋｍ離れた異国・日本に根を下ろして２４年。 北海道移住してからは１２年の月

日が経ちました。 そのなかで見えてきた両国の比較文化。  
 特に、農や食、環境、健康はすべて有機的につながっています。  
 ワタシ自身、北海道移住するまで３３年間、料理の「り」の字もしてきませんでした。  
しかし、家族の健康や自分の肌トラブルなどの困りごとから、カラダの内側から変えていくこと
を決意し、試行錯誤のなかチャレンジを続けてきました。  
 その決意から現在までのプロセス、そして今後どんな考え方や行動が必要になってくるのか
をわかち合いたいと思います。 

 


