
【かんたんクルトン】 

 

 

材料 

食パン                   ・・・3 スライス（１２０ｇぐらい） 

Eｘｖオリーブオイル    ・・・大さじ３ 

イタリアンソルトミックス  ・・・小さじ１/２ 

 

 

つくり方 

１ 焼いてから少し時間の経過した固くなった食パンをダイスカットする。 

２ それをボウルに入れて、Eｘｖオリーブオイル、そしてイタリアンソルトミックスを加えて混ぜ合わせ

る。 

３ 予熱 170 度のオーブンで 10 分ほど焼成する。＊途中で、オーブンを開けて要確認。仕上がり状態は焦

げずに、軽く固さがある。 

 

 

ワンポイントアドバイス 

●（今回は食パンを使用したが）使用するパンによって、味や食感が異なる。 

 

 

 

 


