
【イタリアンソルトミックスのこと】 

 

日本人の方にマッチするようにと配合比率を構成しました。バジル、オレガノ、パ 

セリを粉砕してブラックペッパーと唐辛子でアクセントをつけて香りにガーリック 

が加えることで、ヤミツキ度が格段にUPしたスパイスミックス🎵 

 

「ちょっと、アクセントが欲しいなぁ～！」という時に大活躍してくれること請け

合い。活用守備範囲が広いので万能使いできます。ちょっとかけるだけで、料理の

うま味が引き立ちます！ 

 

 

Eｘｖオリーブオイルと混ぜて、パンをそのままつけて食べたり。サラダやフォカッ 

チャ、トマト、きゅうり、茹でたポテトにつけてもお召し上がりください。 

 

 

また、パスタやミネストローネ、ピザなどに 

振りかけてシンプルにお召し上がりくださ 

い。イタリアン系料理と非常に相性の良いブ 

レンドスパイスです。 
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もっとレシピを見たいなら、こちらのページへ 

https://adina-style.com/    検索☞アディナ 

 

https://adina-style.com/

