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【簡単！春のデトックスサラダ】 

 

材料（２人分） 

サラダ菜 ・・・１/２（約４０ｇ） 

トマト  ・・・１個（約１００ｇ） 

きゅうり ・・・１/２本（約４０～５０ｇ） 

パプリカ ・・・１/３個 

イタリアンオレンジドレッシング・・・大さじ２（約３０ｇ） 

 

 

つくり方 

１ サラダ菜は水洗い後、水をしっかり切り、キッチンペーパーで水気を拭き取り一口サイズにちぎる。ト

マトは、一口サイズにカット。きゅうりは両端を切り落とし、縦に１/４等分して１ｃｍ角切り、パプリ

カは１ｃｍ角切りする。 

２ 深めの皿（ボウル）にすべての野菜を入れて、イタリアンオレンジドレッシングをかけて和える。 

 

 

ワンポイントアドバイス 

◌サラダを仕上げてからは、冷蔵庫保管にて４～５時間以内で食べ切るようにしてください。 


